SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Nadrzednym celem szkoty promujacej zdrowie jest zdrowy styl zycia calej spotecznosci szkolnej — ucznidw, rodzicow,
nauczycieli 1 pracownikéw. Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem.
Celem nadrzednym w promocji zdrowia, jest ksztattowanie u ludzi zachowan (stylu zycia) 1 warunkéw sprzyjajacych zdrowiu,
jego poprawie 1 ochronie. Dlatego tez kierujac si¢ tym przekonaniem postanowili§my starac si¢ o przystgpic
do sieci Slaskiech Szkét Promujacych Zdrowie

Szkola promujaca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscig lokalng:  systematycznie i
planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spotecznos$ci szkolnej, * wspiera
rozw¢] kompetencji uczniow 1 pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.



PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE przy Szkole Podstawowej im. J. Pawla II w Paniowkach

NA ROK SZKOLNY 2018/2019

Zadania

Kryterium sukcesu

MODUL 1 Gromadzenie roznych doswiadczen i wiedzy na temat zdrowego stylu zycia; prawidlowe
nawyki zywieniowe, higiena pracy i wypoczynku, aktywnos¢ fizyczna

Przekazanie informacji o planowanych
dzialaniach: nauczycielom, pracownikom,
rodzicom

Zorganizowane spotkanie RP
Informacje przekazane przez wychowawcoéw we wszystkich klasach i na zebraniach z
rodzicami

Realizacja programow prozdrowotnych

Realizacja w klasach I-1V - "Warzywa i owoce w szkole" - uczniowie znajg warto$¢ odzywcza
warzyw 1 owocow oraz ich znaczenie dla zdrowia i rozwoju organizmu

-7Znaja sposoby przetwarzania warzyw 1 owocOw

Realizacja w klasach | — IV -"Szklanka mleka"

- uczniowie znajg warto$¢ odzywczg mleka 1 jego przetwordéw oraz ich wptyw na prawidtowy
wzrost 1 rozwdj organizmu

Upowszechnianie wiedzy i praktyki na temat
spozywania najwazniejszego positku dnia
"Sniadanie daje moc"

- pogadanka na temat drugiego $niadania
- omawianie zasad zdrowego zywienia

- spotkanie z kucharzem

- spotkanie z intendentka szkolna,
projekcja filmow tematycznych,




Redagowanie tekstow i prac plastycznych
propagujacy zdrowy styl zycia

W ramach lekcji jezyka polskiego, plastyki i wychowania fizycznego

Przerwa $niadaniowa dobrym sposobem na
kulturalne spozywanie drugiego $niadania

- uczniowie dbajg o higieng i estetyke spozywania positku,

- potrafig zaplanowac¢ i przygotowac zdrowy positek

- rozumieja koniecznos$¢ spozywania positku przed wyjsciem do szkoty oraz drugiego $niadania
w szkole

Zajecia kulinarne

Przygotowanie prostych potraw 1 wypiekdw, wspotdziatanie w zespole, rozbudzanie tworczego
myslenia i inwencji

MODUL II Tworzenie przyjaznego klimatu szkoly poprzez dobra komunikacj¢, humor, emocjonalne
wsparcie przy udziale calej spolecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy

niepedagogiczni)

Dziatania integrujace zespoty klasowe

Uswiadamienie jak efektywnie mozna spedzi¢ czas wolny w atmosferze zyczliwo$ci, zabawy i
humoru




»Szkota wspolpracy — uczniowie z pasja,
nowoczesni rodzice

i kreatywni nauczyciele — kapitatem szkoty
XXI wieku cz.1I”

Aktywne przerwy — sposob na nude i nowe
pasje

Whioski do lepszej wspotpracy

Przedstawienie przez uczniéw i nauczycieli propozycji w formie gieldy pomystow lub $ciany
pomystow

Stwarzanie przyjaznych i higienicznych
warunkow pracy

osiggniecie przez ucznidéw umiejetnosci dostrzegania przejawdw wzajemnego szacunku,
zaufania i zyczliwos$ci ptynacych ze strony wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolne;j

Obchody Dnia Dobrych Uczynkow

podejmowania roznych inicjatyw na rzecz ludzi, zwierzat 1 przyrody

Dziatania integrujace calg spotecznos¢ szkolng

Podejmowanie inicjatyw integrujgcych spotecznos¢ szkolng

Szkolny Dzien Sportu

Wspotpraca klasowa,
odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych




Tydzien Ochrony Danych Osobowych

propagowania wiedzy o bezpiecznym korzystaniu z internetu

MODUL III Promocja zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczna, rozwijanie pasji i zainteresowan

Wspotpraca z intytucjami lokalnymi, klubami
sportowymi i stowarzyszeniami na rzecz
rozwoju zainteresowan i psasji

- aktywne uczestnictwo w formach aktywnos$ci ruchowej poza srodowiskiem szkolnym catej
spotecznosci szkolnej

-integracja spoleczna

- rozw0j empatii do zwierzat potrzebujacych

Przeprowadzanie systematycznej diagnozy
poziomu sprawnosci fizycznej uczniow -Test
sprawnosci fizycznej i wydolnos$ci organizmu

- samoocena wlasnych mozliwosci
- monitorowanie postgpow

Inicjatywy Rodzicielskie

- dobry kontakt z rodzicami, ukazanie Rodzica jako czlowieka sukcesu, (motywacja do
rozwijania pasji i zainteresowan)

- rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz wskazywanie pozytywow plynacych z aktywnego
wypoczynku

Spotkania z ciekawymi ludZzmi

Wdrazanie aktywnych formy wypoczynku w
czasie wolnym

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow
poprze zajecia pozalekcyjne

Aktywne uczestnictwo uczniow w zajeciach.

Udzial w:

- konkursach (,,Szkolny Konkurs mam Talent")

- zawodach sportowych (np. Turniej tenisa stotowego, pitki noznej, pitki siatkowej)
- pokazach podczas imprez szkolnych i pozaszkolnych

- przedstawieniach (np. przeglad teatrzykow)

Osiggnigcia ucznidéw




Realizacje dzialan wynikajacych z planu programu wspiera Szkolny Zespo! Promocji Zdrowia:

Szkolny koordynator:
mgr Klaudia Guzik
Czlonkowie:

mgr inz. Lukasz Nowak
mgr Katarzyna Szczepaniak
mgr Jolanta Szoltysek



